
Ігрова ситуація для розвитку емпатії 

Ситуація «Підготовка до уроку» 

 

Інструкція до проведення. Рольова гра, що імітує психолого-педагогічну 

ситуацію, яка вимагає прояву педагогічної емпатії, може стати дієвим засобом 

розвитку емпатії за таких умов: 

• якщо рольова гра своїм змістом і організаційно-методичним 

забезпеченням створює передумови емпатичної поведінки; 

• якщо ведучий володіє вміннями педагога-режисера (уведення 

додаткових змінних, застосування методу «провокаційних реплік», 

використання елементарного реквізиту «простих фізичних дій», особисте 

включення ведучого в гру, участь у грі підставних осіб тощо), здатен викликати 

в учасника переживання почуттів (що реалізуються в емпатійній поведінці) 

ролі, яку той грає; 

• якщо ведучий здійснює контроль цих почуттів шляхом спостереження 

за поведінкою учасників гри, експертної оцінки решти гравців, самозвітів, 

колективного обговорення поведінки кожного учасника гри; 

• якщо ведучий під час колективного обговорення і самозвітів спонукає 

виконавців ролі до рефлексії, яка підвищує рівень вольової регуляції емпатійної 

поведінки. 

Експертна оцінка (за п'ятибальною системою) успішності виконання 

педагогічного завдання в рольовій грі відображає ступінь адекватності 

розуміння ситуації неблагополуччя, наявність емоційної реакції, аналіз 

гуманістичного змісту дій, урахування загального стилю поведінки, фіксацію 

часу, витраченого на прийняття рішення та досягнення мети. 

 

Ситуація «Підготовка до уроку» 

Учениця на уроці відповідає погано. На попередньому уроці, коли її 

запитали, мовчала. Сьогодні вона сказала вчителеві, що готова до заняття, але 

відповідає слабо, невпевнено. Учитель кричить на неї, звинувачує в лінощах, 



байдикуванні. Як почувається дівчинка? Ваша версія? Побудуйте монолог, що 

передає її стан. 

 


