
Вправа «Віддзеркалення почуттів» 

Усі учасники об'єднуються в пари. Перший партнер вимовляє емоційно 

забарвлену фразу. Другий учасник спочатку повторює своїми словами зміст 

того, що почув, а потім намагається визначити почуття, яке відчуває партнер у 

момент вимовляння фрази. Партнер оцінює точність обох віддзеркалень. Потім 

учасники міняються ролями. 

 


