
Вправа «Переживання» 

Пропонується створити мімічний портрет стану, що переживається. Опис 

стану (або настрою) фіксується на картці. Той, хто отримав картку, сідає за стіл 

перед аудиторією і виконує завдання. Аудиторія не знає змісту картки, вона 

відгадує стан за мімікою. Отже, це подвійна вправа: із розуміння міміки та її 

застосування. 

 


