
Вправа «Почуття» 

 

Учасники пишуть на аркушах паперу яке-небудь почуття. Картки 

збирають і перетасовують. Потім кожен учасник обирає будь-яку картку. Йому 

необхідно показати те почуття, яке написане на ній. Показ може бути мімічним 

або пантомімічним. Інші висловлюються про сприйняття цього показу. Ведучий 

не повинен розкривати секрет відразу після перших висловлених припущень. 

Необхідно, щоб висловилися всі учасники. Кожен показує декілька почуттів. 

Запитання для обговорення 

• Чи сприймали вас адекватно? 

• Чому було складно визначати почуття? 

• Розкажіть про свої враження. 

 


