
 

СЕМІНАР 

«МОТИВАЦІЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ВЧИТЕЛЯ ЛІЦЕЮ» 

 

Мета семінару:  сформувати чітке розуміння мотивації професійної 

діяльності. 

 План  

 

Блок 1. Вступ 

1. Привітання та представлення спікерів та учасників. 

2. Мета та основні питання семінару. 

3.  

Теоретична частина 

 

Блок 2.  Важливість мотивації для вчителя ліцею  

1. Розгляд ролі мотивації в професійній діяльності вчителя. 

2. Аналіз факторів, що впливають на мотивацію вчителя ліцею. 

 

Блок 3.  Типи мотивації для вчителів  

1. Внутрішня та зовнішня мотивації. Порівняння. 

2. Розгляд конкретних способів стимулювання мотивації вчителів. 

 

Блок 4.  Самомотивація та саморозвиток  

1. Вивчення методів самомотивації та розвитку власної професійної кар'єри. 

2. Роль прогнозування, постановки і досягнення професійних цілей. 

 

Блок 5.  Створення мотивуючого навчального середовища  

1. Розгляд методів створення мотивуючого класного середовища. 

2. Використання педагогічних прийомів для підвищення інтересу учнів. 

 

ПЕРЕРВА ДЛЯ ВІДПОЧИНКУ 

 

Практична частина 

 

 



Блок 6.  Практичні вправи та дискусії  

1. Проведення практичних вправ та ролевих ігор, спрямованих на розвиток 

мотивації вчителів. 

2. Групова дискусія та обмін досвідом між учасниками. 

 

Блок 7.  Стратегії подолання труднощів та вигорання  

1. Обговорення  способів подолання втоми та стресу в освітньому процесі. 

2. Розробка плану дій для попередження вигорання та підвищення мотивації. 

 

Блок 8.  Питання та обговорення  

1. Відповіді на питання учасників. 

2. Групова обговорення ключових аспектів мотивації вчителя ліцею. 

 

Блок 9. Підсумок 

1. Підсумки семінару та подяки учасникам та спікерам. 

2. Заклик до подальших дій та розвитку професійної мотивації. 

 

Блок 10.  Додаткові ресурси та контакти  

1. Надання учасникам додаткових матеріалів та контактів для подальшого 

розвитку професійної мотивації вчителя ліцею. 

2. Обмін матеріалами. 


