
ТРЕНІНГ 

«КРИТИЧНЕ МИСЛЕННЯ» 

 

Мета тренінгу:  виробити вміння і навички критичного мислення. 

 

ПЛАН 

 

Блок 1.  Організаційний 

1. Привітання та представлення учасників. 

2. Мета та основні цілі тренінгу. 

 

Теоретична частина (презентація) 

 

Блок 2.  Поняття   «критичне мислення» та його практичне значення  

 

1. Визначення поняття «критичне мислення» та його роль в процесі 

прийняття рішень. 

2. Приклади ситуацій, де критичне мислення є важливим. 

 

Блок 3.  Критичне мислення та аналіз інформації  

1. Огляд методів та стратегій для аналізу інформації та джерел. 

2. Розвиток навичок критичного оцінювання доказів і аргументів. 

 

Блок 4.  Розвиток аналітичних навичок  

1. Інструменти для розвитку аналітичних навичок та здатності розбирати 

складні проблеми вчителями ліцеїв. 

2. Вправи для тренування аналізу ситуацій та розгляду різних перспектив. 

 

Блок 5.  Вирішення проблем та прийняття рішень  

1. Розгляд процесу вирішення проблем і прийняття рішень за допомогою 

критичного мислення. 

2. Вправи для практичного використання критичного мислення у різних 

ситуаціях. 

 

Блок 6.  Критичне мислення в повсякденному житті  

1. Роль критичного мислення у повсякденному житті та професійній 

діяльності вчителів ліцеїв у системі методичної роботи. 



2. Приклади використання критичного мислення в різних сферах освіти та 

особистого життя. 

 

Перерва для відпочинку 

 

Практична частина (вправи та ігри) 

 

Блок 7. Розвиток навичок критичного мислення вчителів ліцєїв 

1. Практичні вправи та виконання завдань для підсилення навичок 

критичного мислення. 

2. Аналіз і обговорення результатів вправ. 

 

Блок 8. Рефлексія 

1. Відповіді на питання учасників. 

2. Групова обговорення ключових аспектів критичного мислення. 

3. Підсумки тренінгу та подяка учасникам.  

4. Обговорення вражень та думок. Обмін матеріалами та ресурсами для 

подальшого розвитку навичок критичного мислення. 


