
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 
 

ВПРАВА «ВАЖЛИВІ УРОКИ ЖИТТЯ» 

Групі пропонується ознайомитися з висловами, запропонованими у вправі 

«Важливі уроки життя». Варто прочитати та обрати такий вислів, який здається 

на даний момент найбільш актуальними. 

Твердження: 

 Важливо не те, що з нами трапилось, а те, як ми вийшли з ситуації, що 
склалася. 

 Зреагувати набагато легше, аніж подумати. 

 Ми відповідальні за свої вчинки, незалежно від того, які почуття ми 

переживаємо стосовно них. 

 Ніколи не варто говорити дитині, що її мрії безглузді та нереальні. 

Складно придумати щось більш трагічне та образливе, якщо вона вам 

повірить. 

 Довіра будується роками, а руйнується протягом кількох секунд. 

 Важливо не те, що ти маєш у цьому житті, а те, хто поруч з тобою. 

 Простіше запалити одну маленьку свічку, ніж проклинати темінь. 

 Двоє можуть одночасно дивитись на одну і ту саму річ, але бачити 

дещо абсолютно протилежне. 

 Багато говорити і багато сказати – це не одне і те ж саме. 

 Чим чесніша людина, тим менше вона підозрює інших в нечесності. 

 Краще розумно мовчати, ніж нерозумно говорити. 

 Дружба закінчується там, де починається недовіра. 

 Перемагає лише той, хто вірить. 

 Ми не стільки потребуємо допомоги від друзів, скільки впевненості, що 

ми її отримаємо. 

 Чудеса стаються там, де в них вірять, і чим більше вірять, тим частіше вони 

стаються. 

 Найкращий спосіб зробити дітей хорошими – це зробити їх щасливими. 

 Щоб повірити в добро, треба почати його робити. 

 
Питання для обговорення: 

- Яке з тверджень ви обрали і чому саме цей? 
- Чому, на вашу думку, деякі з вас обрали однакові вислови? (різні 

люди, але спільні цінності) 

 

Ці дві вправи допоможуть нам зрозуміти, ким ми себе бачимо в цьому 

житті. Ким бачать нас ваші колеги. Які наші цінності. 

 


